AZ UJRAELESZTES

5 LEPE
COVID-19 JARVANY IDEJEN"

A koronavirus jarvany miatt megvaltozott
az Ujraélesztés protokollja.

Avirus cseppfert6zéssel terjed, magas a virulencidja, ezért minden olyan beavatkozas, mely léguti
aeroszol képzSdéssel jar, potencidlisan veszélyezteti az elldtasban részt vevok egészségét.

Az életjelek keresésekor tartézkodjunk a légzés harmas érzékelésétdl (,,lasd-halld-érezd”), mivel az a
beteg és az ellatd arcanak kozeli elhelyezkedése miatt fokozza a fert6zés atvitelének valdszinliségét;
a légz6mozgdsokat biztonsagos tavolsagbdl probdéljuk érzékelni (megfigyelni).

Amennyiben nem lathatd, nem érzékelhetd légzés, azonnal el kell kezdeni a mellkas nyomdasat.
Percenként 100 nyomasra van sziikség, 5-6 centiméter mélyen. Mindekozben a sajat magunk és a beteg arcat
is kenddvel vagy maszkkal kell eltakarni, hogy elkeriljik a fert6zésveszélyt.

Ennek alapjén a laikus Gjraélesztés 6t [épése megmarad, az Eurépai Ujraélesztési Tarsasdg COVID-19 ajanlsa
alapjan valtozik a betegvizsgalat, és kiegésziil a mellkaskompresszid alatt a beteqg arcara tett kendével.

1. Biztonsag 2. Reakcidképes?
Gondoskodnunk Rézzuk, hangosan szélitsuk meg,
kell a magunk kézben tartsunk biztonsagos
esa bet,eg, i tavolsagot és viseljiink maszkot.
biztonsagarol.
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Légzés keresésekor tartézkodjunk a légzés harmas érzékelésétdl (,,lasd-halld-érezd”), mivel az a beteg
és az ellatd arcanak kozeli elhelyezkedése miatt fokozza a fertézés atvitelének valdszinlségét; a
légz6mozgasokat biztonsdgos tavolsagbdl probaljuk érzékelni, latni.

il 112
vagy megprobalom
én hivni, vagy
megkérek valakit,
hogy hivja.

Forras: 1. European Resuscitation Council COVID-19 Guideline, 24 April 2020

LégZéS meglétének vizsgélata: VLNJEer4 3 hivom a mentét/segitséget
NINCS LEGZES - azonnali mellkaskompresszié sziikséges

Mellkasi nyomas megkezdése

Percenként 100, 5-6 centiméter mélyen
végzett nyomassal kell megkezdeni a
mellkaskompresszidt, kézben a sajat magunk
és a beteg arcét is kendével vagy maszkkal kell
eltakarni, hogy elkeriiljik a fert6zésveszélyt.

Tanuld meg, hogyan kell Gjraéleszteni, és adj te is masodik esélyt valakinek!
Tovabbi informaciéért latogass el a WWW.tevagya hos.hu weboldalra!

A Teva Gydgyszergyar Zrt. egészségnevelési programja, amely a Magyar
Kardioldgusok Tarsasaganak szakmai feliigyeletével jott létre.
NPS-HU-NP-00004, Lezaras datuma: 2020. december 14.




